
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    Jin Shin Jyutsu® 

für den Mensch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ellen Maria I. Schäfer 

 

 

 

  

 

      

Ellen Maria I. Schäfer   
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65551 Limburg 

Tel.: 01522/9558420  

e-mail: info@esch-jsj.de 

web: www.esch-jsj.de  

 

 

& Strömen 

Ernährungsberatung    
 

E 

R 

N 

Ä 

H 

R 

U 

N 

G 

S 

B 

E 

R 

A 

T 

U 

N 

G 
 

& 
 

J 

I 

N 

 

S 

H 

I 

N 

 

J

Y

U

T

S

U

® 

 

Kontakt 

 

Ernährungsberatung  

& Jin Shin Jyutsu®  

für Tiere 

 

 
  (Jin Shin Jyutsu®) 

 
  

 

& Strömen 

Ernährungsberatung    
 

mailto:info@esch-jsj.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 Mein Profil Jin Shin Jyutsu® 

 

Mein Profil, Ernährungsberatung Tiere 

 
 
 

 

 

 

 

Die Jin Shin Jyutsu® Physio Philosophie 

entstammt einem uralten Wissen um die inneren 

Weisheiten und Fähigkeiten der Menschen und 

Tiere.  

Jin Shin Jyutsu® geht von dem Wissen aus, dass 

sich die Lebensenergie in unserem Körper in 

Bahnen bewegt. Kann die Energie ohne 

Hindernisse fließen, so befinden sich Körper, 

Geist und Seele in Harmonie. 

Jin Shin Jyutsu® ist eine einfache und kraftvolle 

Methode. Durch sanftes Auflegen der Hände auf 

bestimmte Regionen des Körpers hilft JSJ unsere 

innere Einstellung zu harmonisieren, Ängste zu 

überwinden, zu entspannen und neue Kraft zu 

schöpfen. Gesundheit und Wohlbefinden werden 

gefördert und die eigene Selbstheilungskraft 

gestärkt.  

 

 

Was ist zu beachten beim Menschen? Sie liegen 

bequem auf einer Liege. Die Sequenzen werden 

bei voller Bekleidung durchgeführt.  

Hunde, Katzen, andere kleine Tiere: oft ist eine 

Behandlung in der gewohnten Umgebung, z.B. 

auf ihrem Lieblings-/Schlafplatz empfehlenswert. 

Pferde: Behandlung in der Box oder auf der 

Weide, evtl.am Halfter gehalten. 

Zusätzlich erhalten Sie Anleitungen zur 

Selbsthilfe, damit Sie sich selbst oder Ihr Tier bei 

dem Heilungsprozess unterstützen können. 

Was ist Jin Shin Jyutsu® 

 

Behandlung 

 

 
 
 

 

 

 

Tiere haben je nach Rasse, Alter und Aktivität 

unterschiedliche Bedürfnisse an Ihre Ernährung.  

❖ Bereits im Erhaltungsbedarf sollte man vieles 

beachten. 

❖ Soll das Tier „Leistung erbringen“ muss es 

entsprechend energiereich gefüttert werden. 

 

…gesundes Futter als wichtige Säule für die 

Gesundheit Ihres Lieblings  

Leider gibt es einige ernährungsbedingte 

Erkrankungen bei Haustieren.  

Über-/Unter-/Mangelernährung können zu vielen 

Problemen führen, wie z.B.  

❖ Magen- und Darmprobleme 

❖ Hautprobleme 

❖ Erkrankungen Bewegungsapparat 

❖ Allergien 

Eine Futterumstellung -nach kompetenter 

Beratung- kann eine Heilung herbeiführen. 

Bei schweren und chronischen Erkrankungen z.B. 

von Bauchspeicheldrüse, Leber, Nieren, Herz… 

kann eine spezielle Diät die Behandlung des 

Tieres entscheidend unterstützen und dessen 

Lebens-qualität verbessern.  

SIE entscheiden, was Sie möchten  

❖ z. B. einfach eine Rationsüberprüfung 

❖ oder soll es eine ausführliche Anamnese sein?  

Sie erhalten eine individuelle Beratung, speziell 

auf Ihr Tier zugeschnitten.  

Wir finden gemeinsam einen guten Weg. 

 

Warum eine Ernährungsberatung? 


